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— LUNDI
FONDRE

ECOLE DE LUMBIN

Du lundi 03/09 au vendredi 07/09/2018

Ao

Macedoine de Iégumes vinaigrette
Steack haché au jus
Pommes de terre rissolées
Petit suisse arbmatisé
Fruit BIO

Pizza au fromage
Aiguillettes de Poulet aux oignons
Flan de brocolis BIO
Gouda
Compote de pommes

KA

VOLAILLE
FRANCAISE

Concombre vinaigrette
Sauté de beeuf a la tomate
Semoule
Yaourt nature BIO
Fruit

Salade de Choux blancs
Filet de colin a la creme
Coquillettes BIO
Bournette du Vercors
Liegeois vanille

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances.
Pour toute information merci de vous rapprocher du gérant.
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ECOLE DE LUMBIN
s37  Du lundi 10/09 au vendredi 14/09/2018

= LUNDI Betteraves au vinaigre de framboise
(| Sauté de Dinde au Curry
MITONNER - Riz
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Saint Marcellin
Fruit BIO

MARDI Salade de tomates et basilic
Aiguillette de blé
Petits pois BIO
Yaourt Aromatisé
Tarte au Chocolat

JEUDI Carottes rapées
= Paupiette de veau aux olives
Blé pilaf
Mimolette
Fruit BIO

VENDRED Taboulé

Filet de poisson pané et son citron
Haricots verts
Yaourt nature BIO
- Gateau au citron du Chef

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances.
Pour toute information merci de vous rapprocher du gérant.




Deguiler ECOLE DE LUMBIN
s3s Du lundi 17/09 au vendredi 21/09/2018

FOOD

LUNDI Taboulé
rtj] Cordon bleu a la volaille
CUISINER Haricots beurre

Yaourt Aromatisé BIO
Eclair au chocolat

Salade de lentilles
Boeuf bourguignon
Gratin d'épinards BIO
Petit Moulé
Fruit

Menu BIO
Salade Verte BIO
Sauté de volaille BIO basquaise :‘7]
Riz créole BIO
Yaourt Nature BIO
Compote BIO

VENDRED Concombre BIO vinaigrette

Filet de lieu sauce basilic
Purée de pois casseés
Edam
Liegeois a la vanille

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances.
Pour toute information merci de vous rapprocher du gérant.
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ECOLE DE LUMBIN
s39  Du lundi 24/09 au vendredi 28/09/2018

Brocolis vinaigrette
Sauté de veau au jus
Polenta
Bournette du Vercors BIO
Fruit

MARDI Friand au fromage
K 4 Emincé Poulet & la créme
e Petits Pois au Jus
Yaourt nature
Fruit de Saison BIO

JEUDI Betteraves au vinaigre de framboise
R6ti de porc a la moutarde
Gratin de courges

% Carré frais BIO
P, Gateau a I'ananas du Chef
hEFS

Salade de Tomates BIO et Echalotes
Cassolette de poisson a la Creme
Riz
Petit Moulé Nature
Liegeois chocolat

VENDRED -

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances.
Pour toute information merci de vous rapprocher du gérant.




ECOLE DE LUMBIN
s40  Du lundi 01/10 au vendredi 05/10/2018

Macédoine de légumes vinaigrette
Boulettes d'agneau a l'orientale
Semoule
Carré Ligueil
Fruit de Saison
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MARDI Salade d'endives
= Boeuf braisé
Carottes vichy
Fromage Blanc sucré
Flan patissier

JEUDI Salade verte
:Fju] Sauté de dinde a la creme
Epinards hachés
e | Vache Plc_on
(OCAL Donuts saveur fraise LOCAL
g VENDRED CEuf dur et Mayonnaise

Meuniere de Poisson
Courgettes a la provencale
Blchette de Cheévre
Fruit Local

ol ]

PRODUIT
LOCAL

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou
intolérances.
Pour toute information merci de vous rapprocher du gérant.

www.api-restauration.com




